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« Ecco la dieta contro l’insonnia

Venerdì, 13 Febbraio 2009

Qualche dato sulle medicine non convenzionali

E’ appena uscito un libro che stimola la discussione sulla medicina
alternativa. “Le Medicine Non Convenzionali in Italia. Storia, problemi e prospettive d’integrazione”. Il
testo fa riflettere sulla necessità di una normativa in materia. Ne parliamo con Paolo Roberti di Sarsina,
psichiatra e psicoterapeuta, esperto per le Medicine Non Convenzionali del Consiglio Superiore di
Sanità. E’ autore del libro insieme a Costantino Cipolla.

Quanti italiani utilizzano le medicine non convenzionali e di quale tipo, principalmente?
“L’Istat ha presentato i dati relativi all’ultima indagine multiscopo “Le terapie non convenzionali in
Italia”. L’indagine, che si riferisce all’anno 2005, è stata condotta su un campione di circa 60mila
famiglie. Il 13,6% della popolazione italiana,circa 8 milioni, ha dichiarato di aver utilizzato medicine non
convenzionali nei tre anni precedenti l’intervista. Tra le varie medicine non convenzionali la Medicina
Omeopatica è risultata essere la più diffusa”.

Quanti medici, invece, si dedicano a questo settore?
“Sono circa 12.000 i medici e veterinari che fanno parte delle 25 associazioni e società scientifiche che
compongono il Comitato per le Medicine Non Convenzionali in Italia che rappresenta tutte le MNC
riconosciute dalla Federazione dei Medici e dalla Federazione dei Veterinari. I medici italiani prescrittori
di medicinali omeopatici e antroposofici sono oltre 20.000. Alcune migliaia sono i medici e veterinari
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agopuntori iscritti nel registro della Federazione Italiana delle Società di Agopuntura (FISA). E’
fondamentale sottolineare che molti sono i medici e i veterinari che hanno completato un iter formativo
pluriennale post-laurea “a profilo definito” per acquisire specifiche competenze in una o più delle MNC
riconosciute. In Italia sono migliaia i medici e i veterinari che praticano le Medicine Non Convenzionali.
La Federazione Nazionale degli Ordini dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri (FNOMCeO) riconosce
dal 2002 nove (9) Medicine Non Convenzionali di esclusiva competenza e responsabilità professionale
del medico e dell’odontoiatra. Queste nove MNC sono: Agopuntura, Fitoterapia, Medicina
Antroposofica, Medicina Ayurvedica, Medicina Omeopatica, Medicina Tradizionale Cinese,
Omotossicologia-Medicina Fisiologica di Regolazione, Osteopatia e Chiropratica. A loro volta la
Chiropratica e la Osteopatia essendo professioni sanitarie e primarie sono esercitate autonomamente
anche da professionisti non medici che hanno seguito un rigoroso percorso formativo pluriennale
secondo standards internazionali”

E’ importante però affidarsi a medici che abbiano un’abilitazione in materia.
“La posizione, espressa dal massimo organismo della professione medica, ribadisce che le uniche figure
abilitate ad esercitarle sono i medici chirurghi e odontoiatri resi esperti attraverso rigorosi e specifici
percorsi formativi.
Per quanto riguarda la Federazione degli Ordini Veterinari (FNOVI) sono riconosciute dal 2003 cinque
(5) MNC di competenza del medico veterinario: Agopuntura, Medicina Tradizionale Cinese, Medicina
Omeopatica, Omotossicologia-Medicina Fisiologica di Regolazione, Fitoterapia. Sia il Codice di
Deontologia Medica, sia il Codice Deontologico Veterinario dedicano un articolo specifico alle Medicine
Non Convenzionali”.

Secondo alcuni medici ed esperti queste medicine non funzionano. Ma il settore è in crescita. Mi
può fornire dei dati?
“I medicinali omeopatici e antroposofici si trovano esclusivamente in farmacia e sono presenti nella
quasi totalità delle farmacie italiane. In Italia operano nel settore omeopatico circa 30 aziende che
globalmente impiegano oltre 1.200 dipendenti. La spesa per le cure con medicinali omeopatici nel 2007
in Italia è stata di circa 300 milioni di euro.
L’Italia è il terzo mercato europeo dopo Francia e Germania. Il settore continua a crescere, con una
media del 6-7% annuo nell’ultimo decennio. Attraverso l’IVA, l’IRES e l’IRAP, il gettito dello Stato nel
2007 è stato di 40 milioni di euro.
Poiché sia le cure omeopatiche sia le visite presso medici omeopatici non gravano sul bilancio dello
Stato, il comparto omeopatico fornisce quindi un attivo netto a favore dello Stato Italiano, escluso il
risparmio sulle visite mediche, di 40 milioni di euro”.

Come dare impulso all‘interazione tra le varie pratiche mediche riconosciute a livello istituzionale?
“L’Organizzazione Mondiale della Sanità il giorno 8 novembre 2008, in occasione del Congresso
Mondiale sulla Medicina Tradizionale tenutosi a Pechino, ha emanato la “Dichiarazione di Pechino sulla
Medicina Tradizionale” in cui si richiede, tra l’altro, “la necessità di azione e cooperazione da parte della
comunità internazionale, dei governi, nonchè dei professionisti e degli operatori sanitari al fine di
assicurare un utilizzo corretto della medicina tradizionale come componente significativa per la salute di
tutti i popoli, in conformità con le capacità, le priorità e le leggi attinenti dei singoli paesi”. Bisogna
creare quell’alleanza tra le professioni indispensabile per una Medicina Umanistica Centrata sulla
Persona grazie a una formazione di natura interdisciplinare e multidimensionale, avente come finalità
prioritarie quelle di consentire ai diversi operatori del settore, ma non solo, di acquisire conoscenze e
competenze per un approccio centrato sulla persona e promuovere una riflessione su tematiche salienti
del mondo sanitario quali, tra le altre, il consenso correttamente informato, i dilemmi della bioetica, le
interazioni tra psiche e corpo, le relazioni uomo-ambiente, l’empowerment del paziente”.

E’ vero che le medicine non convenzionali ormai si utilizzano anche sugli animali domestici?
“Certamente. Tra l’altro la legislazione europea richiede sia l’alimentazione biologica sia le terapie
biologiche tanto per gli animali da reddito che per gli animali da compagnia”.
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Scritto Venerdì, 13 Febbraio 2009 alle 17:11 nella categoria Medicine non convenzionali, Fitoterapia,
Omotossitologia, Ayurvedica, Omeopatia, Agopuntura, Salute e benessere, Medicina tradizionale cinese,
Alimentazione, Animali. Puoi seguire i commenti a questo post attraverso il feed RSS 2.0. Puoi lasciare
un commento, o fare un trackback dal tuo sito.
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