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Medici e pazienti ancora non conoscono bene le medicine non convenzionali. Un
nuovo corso attivato dall’Università di Bologna mira a fornire le adeguate
competenze, per un pluralismo sanitario reale e un approccio centrato sulla
persona

Sono ancora tanti coloro che operano in campo sanitario, nonché in ambito sociologico, psicologico e
delle scienze umane, che non hanno una conoscenza specifica del complesso mondo delle medicine non
convenzionali (MNC), poste dal VII Programma Quadro per la Ricerca e lo Sviluppo dell’Unione
Europea nel processo del miglioramento della qualità della vita dei cittadini. Una conoscenza che va
invece sviluppata per includere le MNC nello schema proprio della relazione medico-paziente, delle
responsabilità conseguenti, del consenso informato specifico e della consapevolezza delle aspettative. 

Nove sono le medicine non convenzionali riconosciute dal 2002 dalla Federazione nazionale degli Ordini
dei medici chirurghi e degli odontoiatri (FNOMCeO): agopuntura, medicina tradizionale cinese, medicina
ayurvedica, medicina omeopatica, medicina antroposofica, chiropratica, fitoterapia, omotossicologia,
osteopatia. Sia il precedente Codice di Deontologia Medica (1998), sia l'attuale (in vigore dal dicembre
2006) contengono un articolo (art. 15) dedicato alle MNC: sottolinea il principio di
autoregolamentazione della responsabilità professionale del medico, che assume carattere più incisivo
laddove si tratti di medicine non convenzionali. Ma per queste, pur oggetto di diversi progetti di legge,
non c’è stata una ricaduta positiva di informazione indirizzata alla classe medica. “Con la conseguenza
che da una parte i pazienti, spesso vittime di preconcetti, si informano autonomamente sui diversi metodi
di cura e, dall’altra, che i medici, non avendo una conoscenza approfondita, rimangono intrappolati nel
pregiudizio di chi è favorevole e di chi è contrario”, spiega Paolo Roberti di Sarsina, psichiatra e
psicoterapeuta nel SSN, condirettore del Corso di Alta Formazione in “Sociologia della Salute e
Medicine Non Convenzionali” dell’Università di Bologna ed esperto per le MNC del Consiglio
Superiore di Sanità. È inoltre coautore del recente volume ”Le Medicine Non Convenzionali in Italia.
Storia, problemi e prospettive d'integrazione”, edito da Franco Angeli. 

Il Corso di Bologna è aperto anche alle lauree triennali (triennale, vecchio ordinamento o specialistica) in
Scienze Politiche, Sociologia, Psicologia, Giurisprudenza, Statistica, Economia e Commercio, Medicina e
Chirurgia, Veterinaria, Odontoiatria, Infermieristica, Ostetricia, Farmacia, CTF, Biologia, conferisce il
diploma in “Sociologia della Salute e Medicine Non Convenzionali” e 27 Crediti Formativi Universitari
(CFU). Tra i vari obiettivi, quello di incrementare la conoscenza specifica e quella socio-psicologica
inerente al vasto mondo delle MNC, al fine di contribuire al processo di umanizzazione della moderna
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medicina, nell’ottica del riconoscimento costituzionalmente compiuto della libera scelta dei propri
percorsi di salute, anche in termini di farmaco-economia e sostenibilità, nonché di promuovere
l’inserimento nel SSN di questi sistemi medici. 

“Nel nostro Paese esiste dal 2003 il Comitato di Coordinamento per le Medicine Non Convenzionali in
Italia, ente no-profit, multidisciplinare e multi professionale, che rappresenta 25 tra associazioni, società
medico-scientifiche, federazioni delle MNC, per un totale di circa 12.000 fra medici e veterinari
rappresentati”, informa il dottor Roberti di Sarsina, che aggiunge: “L'Organizzazione Mondiale della
Sanità definisce da molti anni le MNC ‘Medicine Tradizionali’ in rispetto di quelle nazioni e di quelle
culture ove queste medicine fanno parte integrante del patrimonio culturale e medico di quelle civiltà e
culture, basti pensare alla cultura tradizionale cinese e alla cultura tradizionale indiana. Va quindi
riconosciuta la ‘doppia libertà’, di scelta terapeutica del singolo e di cura da parte dei medici,
adempiendo compiutamente allo spirito dell’art. 32 della Costituzione”. 

“Vi è stato però un vuoto nella comunicazione sulle MNC da parte delle autorità sanitarie statali. Il SSN
deve avviare un percorso virtuoso con l’obiettivo centrale della presa in carico globale del singolo
paziente per una medicina centrata sulla persona. Come richiede l’OMS è necessario ed etico”, conclude
Roberti di Sarsina, “tutelare, salvaguardare, promuovere, studiare, tramandare e applicare il patrimonio
culturale dei saperi e dei sistemi medici e di salute antropologici sia occidentali sia orientali. riformulare
lo statuto epistemologico della medicina quale ‘medicina centrata sulla persona’ “. 

E bisogna creare un’alleanza tra le professioni: ecco perché il Corso dell’Università di Bologna mira a
fornire una formazione di natura interdisciplinare e multidimensionale, con la finalità di consentire ai
diversi operatori del settore, e non solo, di acquisire conoscenze e competenze per un approccio centrato
sulla persona. E vuole anche promuovere una riflessione su tematiche salienti del mondo sanitario quali,
tra le altre, il consenso correttamente informato, i dilemmi della bioetica, le interazioni tra psiche e
corpo, le relazioni uomo-ambiente, l’empowerment del paziente. 

Rosamaria Sarno 
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